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La distance imposée par le confinement a rompu brusquement le lien social pourtant
indispensable aux apprentissages. Les enfants et les adultes vont vivre un moment d
retrouvailles2 G OKIl Odzy @I RS@2ANJ NBGNRJzOSNI &aSa
RS OAS RS I Ofl aasSx

[ QLWIt { NBGF3IyS @2dza LINRBLI2AS AOA dzyS a
|-®Sc“> OKI Odzy S NXy2dzSNJ -@S@toﬁt@ﬂemdnmmmbteﬁeé
RS&a 3SaGS&8 o6FNNASNBA l[dzA aQAYLRAaASYyd Lt vy

Nous appuyant sur les informations disponibles au moment ou nous écrivons ces lignes
et dans un contexte évolutif, ¥y 2 dza aSYotf S ySOSaalANB RS
gue vous, les enseignants, continuiez de vérifier que les activités e$igaes prévues
dans ce guidegar exemple la circulation de documents) restent compatibles avec les
indications données pair Q 9 R dzSatiohale? Yy

Bonne classe a vous et aux enfants !

(Pour gagner du tempseus pouvez cliquer sur chaqueem de cette table des matiéres)
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Pourgqguoili ce document

9y . NBiOF3IySs fQLw9t{ OLYyadlyOS wSIA2YI |
accompagne des établissements scolaires du premier degré au développengent de
compétences psychosociales’ des enfants. Ces compétences sont travaillées en lien
avec les apprentissages pédagogiques et dans des activités spécifiques, en individuel o
Sy O2tftSO0ATd 9ftSa LISNNYSGHIGSyld LloNdeSES
O2y FEAG&T dzyS YSATESdzZNB O2YYdzyAOF GA2Y X
globale et la réussite eéducative des éleves.

Dans le contexte particulie
RQSLIARSYA Svdlxdz f/Q
souhaité proposer ol
enseignantes des pistes
faciliter le retour en classe en tenar _
compte des effets du confinement e
de leurs liens avec le développeme
des compétences psychosociales.
[ | LINR LI I GA2Y
confinement ont eu un impact sur |e® )

KFoA(ddzZRSAaZ f QS dzhde la sthakon esSiff@etpaddeifague [n@vid@ S (
et dépend surtout des conditions dans lesquelles chaque enfant a été amené a vivre la
AAldzZ GAz2zy o0f23SYSyid>x OFRNBX RS @OAST QS
LINE OKSa X0

Il semble donc essentidk S LISNXY SGUONB | dzE SyfFlyida RQSE
vécu pendant cette période et de mettre en avant les stratégies et les compétences
psychosociales mobilisées.

1+ 2dzd GNRdzOSNBT LI dzd RQAYF2NXNI GA2ya &dzNJ £ Sa CREFIISGISYyOSa
https://www.infodoc -promotionsantebretagne.fr/dyn/portal/index.seam?alold=16329&page=alo
2Une capsule vidéo de présentation des compétences p®gociales est disponiblehttps://youtu.be/L76ESJEdIAM
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https://www.infodoc-promotionsantebretagne.fr/dyn/portal/index.seam?aloId=16329&page=alo
https://youtu.be/L76E8JEdlAM

Les comp®t ences psych
| e cadre d®wcoéropost
confili nement

[ S& O02YLISUSyOSa LAeOK2az20AlftSa o6/t{uvx &
laSanté¢f az2yd fF OFLI OAGS RQdzyS LISNE2YYS ¢t
| dzE S LINBdzdS&a RS tI OAS 1ljd2iARASYyYySrain / QS
état de biens G NB &4dz0 2SOGAF ljdzA € dzA LISNXYSG RQl
LI2AAGAT £ fQ200laA2y RQAYUISNI OGA2ya. | @S

Au cours de cette période que nous traversons, les enfants et les adulteosendént
éprouves et amenés a mobiliser quotidiennement des compétences pour gérer le stress,
GNP dzOSNJ RSa az2fdziazya t fSdzNB LINRPOofSYSa
toujours sans difficulte.

Pour les enfants, deux mois de confinement cep@ndent da durée dne période de
congé estivalesans g@ s@gissedans ce casle vacarcesb / S NB G2 dzNJ t
y2dzodSttS GNIyaArAluAz2y SYyiaNB f QSYIdANRYYSYS
LI2 dzNJ 12dzas RS NBGONRJzOSNI £ S NEGKYS RS fQ
avec lesautres éléves, en adoptant des gestes barrieres.

/'S R20dzySyid &aQ2NBHIYA&S Fdzi2dzZNJ RS (GNRAaA

1 Permettre aux enfants de renouer plus aisément avec la dynamique de groupe et
de classe,

| Soutenir les échanges sur ce que les enfants ont véssenti dirant cette période
de confinement,

¢ tFNIOFISNIfSa8 RAFTFAOMZ 6§Sa NBYyO2y (iNBSa
face aux situations vécues

[ YAaS Sy dzzoNBS RS&a 3SaiSa oF NNASNBa S
document.



Les atc®s v i

t 2dzNJ OKI ljdzS 0OeoOf Sz ¢ RS&a 2dziAafta Si& adzL
jdzSadAz2ya n FFaaz20ASSa t fQFyAYFUGA2Y LIS
L2 dZNN2 Yy G & QSELINAYSNI S LINBYRNB O2yaoOars
AGNF 0§S3AASa YAaSa Sy dzdzoNB o

Pour mémoire, afin de faciliter vos échanges, il est toujours recommandé de rappeler les
regles de communication dans le groupe :

1 Respect dans les échanges

918 RNRAG RS yS LI & aQSELINAYSN

/8 ljdzQ2y SOKIy3IS Rlegraupd, § INB dzLIS NB & (i &
T X

Cycle 1 Cycle 2 Cycle 3
Revivre ensemble Lla mascotte de[ I OF NIGS [ OF NIi §
votre classe Le portrait chinois | Le portrait chnois

Le jeu de Ie

pelote/de la ficelle

Le jeu du cache

cache

La ronde des godt:
Le vécu pendant It Robinestconfinéia 2y K S NE Leblason
confinement la_ maison toi

Les emotions Robinestconfiné a2y KSNP azy KSNP
ressenties pendantle la ___maison les | toi (les émotions)  toi (les émotions)
confinement émotiong

Les gestes barrieres so@voqués dans le documeet une trame de guestionnement
VOus est proposée.

Des ressourcesprour aller plus loim seront également citées.




¢ Revivrire ensembl e

Objectifs des sguences :

1 Réapprendre a mieux se connaitre et a mieux connaitre les autres

1 Renforcer la cohésion de groupe

T wWSYT2NOSNI £ S aSyiAYSyd RQILILI NIGSY!Il yOS
1 Répondre aux besoins de mouvement des plus jeunes notamment



Activités pour les éleves de clg 1

La mascotte de votre classe

Niveaux :Toute petite section, petite section, moyenne section, grande section
Objectif: Reprendre des rituels

Consigne

t 2dzNJ I OOdzSAft €t AN ft Sa SyFrydaz tQSyasSiaayl
w  Sa satisfetion de les retrouver : « Comme je suis content.e de vous retrouver !

I 2YYS @2dza YQF@ST YIyldzZS H n T

W Sur les enfants qui manquent (reconstituer la classe avec les photos des absents) «
al Ada @2dza yQs(S&2ldkad Y2 dedR SINLskrhbnpgNEPHZPSING  |j
w  Surles conditions de ce retour et les gestes barrieres que vous allez appliquer dans
la classe et que les enfants doivent comprendre : « Vous savez pourquoi on ne peut pas
encore étre tous ensemble ? »

Retour réflexif :

Reposer la mscotte

«Etvous?E€S 1jdzS X o0y2Y RS I YIlIao2G4GS0 @2 dz
{ vdzZAi RQlIdziNBa @2dza | Yl yljdzS LISYyRFYyG | dz
{ 5SLlzaa O2Y0ASYy RS (SyvywLa 2y yS aosSai L
départ et le jour du retour) ?

PréOAASNJ I dzE Sy Flyida O02YYSyid Afa 2yid SGS

1 par ordre alphabétique ;

1 parce que les papas et mamans travaillent auprées de personnes malades ;

f LI NOS ljdzS LISYyRFEyid 1 O2y0AydzAidS LISRI 3
leuNd FI ANB dzy LISGAG aAr3aysS Sad O2y G AydzSNI



A partir de ce que les enfants auront dit sur « qui vous a manqué », résumer en expliquant
j dzS OS ljdzA | ©6St dz0O2dzLd YI yljdzS LISYRIFyYy(d | dz
et dejouer, travailler, rigoler ensemble, comme avant quand on se voyait tous les jours
b £ QS02t S LI NOS 1jdzQ2y FFAG LI NLGAS Rdz Y
nous retrouver.

Recenser ce qui a permis de rester en lien pendant le confinenie@ S 02t S t f
les petits messages de maitre.esse, Vesoconférencesles échanges téléphoniques
SYUNS SyFryda RS fQS02tS> asS @2AN £ €I

Vous souveneg2 dzi RS OS [[dzS X oy2Y RS fI Yl &aoz
pour se prot@er et protéger les autres ?

Reprendre les gestes barrieres évoqués par la mascotte et les préciser ou se mettre er
situation dans la classe.



Le jeu de la peletde laficelled A Y A LIANBE RS € Qh/ / 90

Niveaw : Moyenne sectiongrande section
Objectifs: Renouer les liens et réactiver la coopération
Consigns:

Habituellement le jeu de la pelote est réalisé avec une pelote de .l&meaison des
mesures sanitaires@ctivité est ici transposée sur un tableau ou une feuille de papier
Les éléves se mettent en cercle.

[ QSy aSA3ayl yi oBusq Oedeldillé\R, da paperbotir@d ndm des éléves
quiforment le cercle et donne une des consigreeslessous

L@nseignant trace pragssivementle trajet qu@urait fait la lainesi les enfants se
passaientéellementla pelote

Exemples de consignes
f Consigne 1 : « je suis content de vous ret®WNJ LJ- NOS 1j dzS X n
C/2yardays uw Y ¢ OS ljdZA YQF YIyljdsS RS

Eléve 4
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Lt R2yyS I LINRES t dzy St8§0S ljdzh Sy2y O
son tour la parole a un autre éléve et ainsi de suite, de sorte que lorsque chatprg e

a parlé, une toile se soit formée. Au fur et & mesure que les éléves prennent la parole le
maitre tisse les liens entre les prénoms des éléves au tableau (cf. schdassus) pour

tisser une toile entre les éleves.

Retour réflexifglobal :

{ v tz@ §uE nous avons sous les yeux ? » (Insister sur la qualité de cette toile, sur le
FIAG RQsONB (2dza NBfASPSPAIXO

Retour réflexif pour la consigne 1 :

« On a bien entendu pourquoi chacerS i A O2y0Syid RS NBOYSYy
souvenez ? (raendre les propos de chaque enfant)

Retour réflexif pour la consigne 2

« On a bien entendu tout ce qui avait manqué achaeun LISY Rl yi 1j dzS y 2«
RFya fQS02tSsy @2dza @2dza a2dz@SyST K G6NBLJ

Résumerenexpllj dzl yd 1jdzS OS ljdzA | 0S| dzO2dzL) YI y |
f Qs02tSs 0QSad RS a4S @2AN)I SG RS 22dz2SNE
asS V2el A0 G2dza t£Sa 22dz2NAR t £ QSO2t Sz LI N
nous étions habitués a nous retrouver.

wSOSY&aSN)I OS ljdzA | LISNX¥YAA RS NBadGSNI Sy f

les petits messages de matesse, les visioconférengeles échanges téléphoniques
SYiUNBE SyFlryda RS ftQS02tS> asS @2AN £ €1}

11



Le jeu du cacheached A Y & LIANB RS f Qh/ / 90

Niveaux: Toute petite section, petite section, moyenne section, grande section
Objectif: Se retrouver

Consigns:

@)

Sy a Sedemynde/aiix enfants de se déplacer partout dans la salle, ou dans la cour,
S f I Ydza A |j dzSearrgte2ldNFwUFiqas, le§ enfanyfsadSiverty |
dzZLJANJ Si aS OF OKSNJ £ Sa eSdziEd
cathelalrg un enfanfou plus si il y a plusieurs cachettes possibles)
NE dzy LI N} @Syid 2dz dzy YSdzof S> dzyS |

=l

|- N

T ax
o0
Z
2 < O
S O
u» {,9)

Ason signal, les autres enfants ouvrent les yeux et doivent deviner qui se cache.
Retour réflexif :

Faire un retour au calme. Les enfafismentuncercl® Lf a & Ql 3a2ASy (>
YFEAYy&a &dzNJ £ $& 3Sy2dzE S f QSy génbie3y | yi f S
respirations avant de parler ensemble du jeu :

« Estce que vous avez aimé ce cadazhe ? » ;
«EstOS 1jdzS OQSilFAdG FFOAEtS RS NBGNRJzISNI |j dz
«EstOS 1jdzQ2y | Sdz Rdz YIf t a4S &a2dz0SYANI RS
« Pourquoi on a pu oubliered prénoms ? » ;
{5SLlzia O2Y06ASYy RS (SyLla 2y yS aqQSad LI

(Présenter une frise avec le jour du départ et le jour du retour)

12



Larondedes godts A Y & LIANBE RS f Qh/ / 90

Niveaux: Moyenne section, grande section

Objectifs: Retrouver les points commms avec les autres et exprimer ses godts devant
les autres.

Consigns:

[ Sa Sy Tl yia.efSrinentuf &itl&ed keshygctagtds gestes barriéres ele
distanciationsociald® [ QSy aSA3Iylyid O02YYSyOSo

9E Y ¢ [/ SdzE ljdzA O2YYS Y2A FAYSyid tS§ OK
amentS OK202ft I G I @FyOSyid RQdzy LI a®

[ QSYy A SFBXKGY GINSOAEASNI dzE Sy Flyida ljdza f Q2
Combien sommesous ?

Quel chocolat chacun préfeteil ? (blanc, noir, lait, avec des noisettes ?...)

QuandestOS 1j dzQ2y | AYS at?l y3ISNJ Rdz OK2 02 f

t 2dzNJjdz2A 2y FAYS Sy YIYy3ISNI K ofS F2Hil>

On se remet en cercle. Puis, chaque enfant volontaire énonce la phrase et propose ce
j dzZQAf FFAYS® [/ St LISdzi siGNB adzNJ €S GKSYS
I OK I |j deBseigha@nheh&rchéraidire préciser les godts exprimés.

Retour réflexif :
{ vdSaljidzQ2y | F LILINRKA & &dzNJ OKI Odzy RS vy 2dz
Ce que chacun aimeses godt, que X aime le chocolat, la musique, que Yaime« Les

albums Le Louples chats.
Que nous aimons des choses diffidgtes et parfois les mémes choses.

13



Activités mur les éleves de Cycle 2 et Cycle 3

Le portrait chinois

Niveaw : CPCE1CE2CM1LCM2
Objectif: Se présenter de facon ludique et imaginative.
Consigns:

Chaque joueur doit dresser son « portraihinois » sur une feuille de papier, en
NELR2YRFIY(O £t RSa& lprosSgaanteR(y aR L8205 Syald Ld 2Ndzit S
n dengdeifnant.esélectionnera les questions dans la list@lessous, en tenant compte

RS f QN3IS RS& SyFlrylao

Une foisles® K S & NXBevdeljnanbdesraniasde, puis en tire une au hasard et lit
les réponses.

Les joueurgusesdoivent deviner le plus rapidement possible qui est décrit par ce «
portrait ».

Le joueureuseR2 Yy 0 S LIZ2NIONIAG Sad tfdz yS R2A G LI
LyS F2Aa tQSt803S ARSYUGATAS LI NJ &az2y L2 NI
fdzZA R2YyYSNI IFAyaar fQ200lFlairAzy RS &S LINBAS
un hamster, si tu étais un animal ? »

Variante :
L@nseignant.enélangeles fiches et en distribue une a chaque éleve qui doit retrouver

f QSYyTIryid R2y G Af aQl3Irxdo

Questions possibles pour le portrait chinois

{A 2QSGFAa dzy 202SG0IA2E8QB8ENARANzyS O2dzZ S
{A 2QSilFAa dzyS Al AaZYZe2B®SH1a3M) IFX RSaaAY
{A 2QSGlFAa dzy LI I G {3S 2SN A&X dzy FNHzA (=
{A 2QS¥IAE @&f BENI A&X 2QSilFA& dzy 2Sdzz 2
{A 2QSilFAa dzyS OKIYyIAY2QB38 | &A8Nda®Ws G1SYS

14



Retour réflexif:

{ v 0z@ §uk Gette activité vous a permis ? »
« Avezvous découvert ou redécouvert des choses sur chacun de vous ? »
{ v 0z@ §ulvibus a surpris ? »

[ e@seignanteA Y aA A0 SNI adz2NJ €S FFEAG 1jdzS OSNII A

couleur, de saisomais chacun pour des raisons différentes. Ce qui constitue la richesse
RS OSGG4S OflFraasSs 0QSaid oASy S FIFAd | dzQ.

16



La«Ol NI'S PRQA FVQS)/UA U S

Niveaw : CPCEICE2CMLCM2
Objectif: se présenter aux autres dacon ludique.
Consigns:

| KIljdzZS SyFlyld NBYLIAG dzyS OFNILS AYRAODA
f efseignant.equi aura sélectionné les questions dans la listdesdsous, en tenant
O2YLJiS RS fQN3IS RSa SyFlydao

Lorsque les fiches sont rem®l& &nsefgrfant.des mélange, puis en tire une au hasard

et la lit.

Les éleves doivent identifier la personne concernée le plus rapidement possible. Le
22dzSdzNJ R2yd fF OFNILS Sad fdzS yS R2A0G LI
LyS F2Aa QSt S80S 2ARSHMIBdzF ASdAI RS ER2 YR EIRINR ¢
de lui demander des précisions, notamment sur le safedie dont il.elle est fier.e ou sur

OS [dzQAf FAYS LI NOAOdz ASNBYSYyUd RIFEya S |

Variante :
[ e@sagnant.emélange les fiches et en distribue une a chaque éléve qui doit retrouver
f QSYFlLylo

A

vdzZSalAz2ya Ll2aarotsSa LIdz2NJfF OFNILIS RQARS

Si je devais me déce avec un mot,ce a2y FAfY LKBFSNBE 0QS
seraitY X azy LG LWNBFSNBE 0QS
Je suis fiere/ fiere@ savoirfaireY X La derniere personne que j'ai aidéx :
Jesuisfi®k FAIBNES RMAs | @98 Yernike personne que jai

Mea ljdzZl £t AGSa Y 2SS & dandouragée X

al OKlIyazy LINBTSNBES LOOn@i@ p¥mnne a qui jai dit
azy tAONBE KINBFSNBE Om&dE:X Y

A toi de me trouver !!! Je suks

17



Retour réflexif :

{ v 0z@ §uk Gette activité vous a permis ? »
« Avezvous découvert ou redécouvert des choses sur chacun de vous ? »
{ v 0z@ §ulvibus a surpris ? »

L@nseighante relévera que cette activité met en valeur, pour chacun :

1 des qualités, notamment dans la relation aux autres (personne dont on est
FASNE RQsONB fQFYADPSSE RSNYASNBE LIS
remerciée) ;

des compétences (les savddire quef Q2y a8 O2yyl A

1 des godts singuliers (pktchansos, livres, films préférés).

Cette classe est riche de tout cela.

18



Le v®cu pendant | e <co

Objectifs des séguences :

Tt SNYSGGNB | dzE SyFlyida RS &QSE Lickiy SNJ
RQFLILI NISYylFyOS £ I OftlaasS SO adzNJ tS

Tt SNYSGGNB | dzE SyFlryida RQSOKIF Yy3ISNI adzNJ

1 Permettre aux enfants de repérer toutes les activités faites chez eux et qui ont été
ressources,

Tt SNYSOGNBE RQSyYy3IFIGaNd £ S GNIF O Af  &dzNJ f S

Tt SNYSGGNSE RQSELX AOAGSNI Si RQI 002YLJ 3
LINPUSOGA2Y |dz aSAY RS fQS02tS Y Sa =

19



Activites mur les éleves de Cycle 1

« Robin est confiné a la maison »

Niveaux :Toute petite sedbn, petite section, moyenne section, grande secti@n
séquencer en fonction du niveau des enfants)

Ressources

« Robin est confiné a la maison » Ado Riana,2020, P«
illustrations A.G, HappyLivres.

Version imprimable
https://www.cc-acvi.com/wpcontent/uploads/2020/04/Robin
estconfin% C3%A%C3%Ala-maisorAdo-Riana.pdf

Vidéo en ligne
https://www.youtube.com/watch?v=|ISFFzYel Q4

b2dza @2dza O2yaSAittzy Ao Bia R2 C
Sy F2NXFi4 !o L2dNJ | dZpopin et confiné & la maison > -
SYyFlLyida t ftQAYIFI3IS RQ JS G A
de papier en Japonais ou de le vidamjeter).

Gonsignes.

[ e@seignantef A 0 f QKA ad2ANEB SO ¢

adapter en fonction du niveau des enfants)

HappyLivres

20


https://www.cc-acvi.com/wp-content/uploads/2020/04/Robin-est-confin%C3%A9-%C3%A0-la-maison-Ado-Riana.pdf
https://www.cc-acvi.com/wp-content/uploads/2020/04/Robin-est-confin%C3%A9-%C3%A0-la-maison-Ado-Riana.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=jISFFzYeLQ4

t SNYSGGNB dzE SyFlLyida RS aUSELINAYSNI & dzNJ
des questions suivantes :

)l
)l

=]

I 2YYSYy (G aQl LIt S €S LISNERZ2YVYI

vdzhA a2yl aSa O2LI Aya RQSO2fS O6NBO2Y
FTNHzZA Gax €Sa fS3adzySaxo

Que se passeil pour lui et ses amis ?

EstOS 1jdzS w20Ay LISdzi Sy O2NB Iff SN L f
Comment il se sent ? Pourquoi éaktriste parfois ? Pourquaessentil parfois

de la colére ?

Estce que ca vous rappelle quelque chose ?

Robin fait des activités chez lui, lesquelles ? Les lister avec les enfants a partir
RSa L) I yOKSa RS f QKA&AG2ANDB

90 @2 dzi-celuevalEaSex fait ? Est que, comme Robj vous avez :
chanté, écouté de la musique, fait de la peinture, des spectacles, joué & cache
OF OKSX ONBOSyasSNI tSa OUGABAGSA | dzA
cadre de la continuité pédagogique)

Quelle activité vous avez préféfaire chezd 2 dza K t 2 dzNJj dz2 A  OQ
v dzQ-8&yiie Robin et ses copains pourraient faire comme autres activités ?
(compléter la liste de Robin et de ses copains avec celle des enfants).

Nous vous proposons desiestions eperes specifiguepour travailler sur les émotions
dans la partie suivante : « Parler des émotions regsgmpendant le confinement »

21



Le point sur les gestes barriéres

Reprend
enfants :

re les explications avec les planches concernées et les adapter audegeau

LRSYGAFTFASNI SO SdzE tSa 3I3SaidiSa ol NN

les expliciter aux enfants :

0 Exercice de lavage des mains par exemple,

05Sa NBLBNBa LI2dz2NJ fSa RAall Yy dSassezRS
loin de mo ?)

o vdzQ88UljdzQ2y LRdz@FrAdG FEFEANB @yl Si
guelgues temps pour se protéger et protéger les autres du virus ?

0 Quels gestes va&on mettre en place ?

ovdz688iljdzhi Said YAa Sy LI OS RI yies f I
PgAradzStasz LI yySlIdzE X0 K

LRSYUAFTASNI RS&E aidNIGS3IASE LI2dzNJ asS

habitudes.

o Comment faiton si un enfant oublie parfois ces gestefofi lui rappelle
ASYGAYSYyG alya ONRSNI SO &l ygaechoSe Y 2\
2y fdzZA Y2YyGNB fSa @OAadzsSt axo

o Expliquer que, dans une journée, on peut oublier et ca va é&mg de
changer nos habitudes
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Activites mur les éleves de Cycle 2

Ve

azy KSNROYyS: 0QSaid G2A

Niveaux: CP CE]1CE?2
Ressourcs:

az2y KS NEBt®y Sonmadirémbattre le Covi® quand
on est un enfant, écrit et illustré par Helen Patuck pouCdenité
permanent interorganisationsRS  f Q! ét 9djffusé par
f QhNBFYA&lL G0A2Y Y2YRALf S-1Rdés.

I fANB | Ooavied- 3y S RQdz
https://fr.unesco.org/news/monrheroine-cesttoi-livre-enfants
face-au-covid-19

Version racontée :
https://www.youtube.com/watch?v=00haobfyz6A

Consignes

f [edseignanted A0 f QKAA0G2ANB 6t &aSIdzZSYOSNI Si
enfants)
9 tSNXYSGUNB | dzE SyFlyia RS &aUSELINAYSNI a
guestions sivantes :
0 Quels sont les différents personnages ?
0 QuesepasseA f L2 dzNJ { I NI} | dz R-ledeiourieSa t Q
f QsS®2ft S
o Quels sont les différents voyages que Sara et Ario ont faits ?
ovdzZSta az2yid fSa NBItSa RiR?QuSOsdtiles: S a
symptémes du coronavirus(Bour faire un lien avec les gestes barrieres qui
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a2yid YAA Sy dzzoNB Sus rérerradxi&digned 2ldza
cycle }

o0 Sara dit que nous pouvons tous étre teésos ? Pourquoi ?

o0 Sasha fait des activités chez elles, lesquelles ? Les lister ensemble

o0 90 @2 dzacelue vodaagei fait ? Recenser les activités qui ne sont pas
celles qui ont été faites dans le cadre de la continuité pédagogique.

0 Quelle activitérous avez préf&T I ANBS OKST @2dza K t 2d
?

ovdzZSta 2yi SGS ldzaair fSa Y2YSggua RS
vous avez fait pour vous sentir mieux ?

0 Ario imagine un endroit ou il se sent en sécurité-d&stjue vous pourriez
auss imaginer un endroit ol vous vous sentez en seécurité ?

Nous vous proposons desiestions reperes specifigu@eur travailler sur les émotions
dans la partie suivante : « Parler des émotions resssmendant le comiement »
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Activites mur les éleves de Cycle 3

Le blason au temps du confinement (inspirée du Cartable dés CPS

Niveaux: CM1, CM2 6°me
Consigns:

t F NIF3ISNI €S aSya RQdzy oflazy Y

- Connaissexous les blasons ?

- A guelle période étaienils utilisés ?

- A quoi servaientls ?

[ Sa . flraz2ya Si INY¥2ANARSa Rdz Y2éSy N3IS NE
familles, a partir de symboles. Souvent ils étaient accompagnés de devises.
[ é@seignant.goeut montrer des exemples de blasons.

ADSO OSGGS SLIARSYAS RS /20AR M®pI y2dza ¢
encore terminée, et ce temps de confinement a été long. Je vous propose de faire votre
blason au temps, non pas des chevaliers, mais du confinement.

- Remettre a chaque él& un blason sur le modéledessous

- Lf & | LJ dzaA SdzNAR NHzo NR|jdzZSa RlIya OS of
comprises par tous.es les éleves)

- Vous allez donécrire dans ce blason, ce que vous avez envie de dire de vous
pendant ce cafinement

- Lorsque vous aurez terminé, vous pourrez faire découvrir vos blasons aux autres.
- Les éleves peuvent afficher leur blason fagcon « exposition » avec visite libre des
blasons ; soit chacun présente son blason devant le groupe.

- La classe aid® Refiseignént.goeut faire une synthése collective pour chaque
rubrique qui pourra étre affichée sous les blasons concernées. Ainsi au fur et a mesure

3 IREPS Pays de Lolrep://www.cartablecps.org
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du retour des éleves dans les classes, les absents prendront connaissance du travail d
leurs camaraes.

Retour réflexif :

- v dzQ I-\v8US fessenti en réalisant ce blason ? En le présentant aux autres ?
- v dzQ-8edyie cette activité vous a permis ?

On peut relever que ce travail permet :

RQOSELINX YS NI O.eaw¥cs geimoniet deCcdmfinement,

R Qprentire & mieux se connaitre s@iéme dans une telle situation,
ROARSYGAFTFASNI £ Sa FaLlSota LRaAGATE Si
de repérer les priorités de chacun pour finir cette année scolaire.

= = =4 A

LES GESTES BARRIERES

{QAfa yS az2yiftBha SNEYXSYNAAAYRRNAEIF yia L
scolaire ensemble, on identifiera, avec les éleves, les nouvelles regles « bien se protége
pour bien vivre ensemble ».

vdzSta 3S5S3GSa oF NNASNBa SG LINAYOALISaE RS |
Il sera peutétre nécessaire de revenir sur des informations simples a propos du virus
pour rappeler leur sens.

(Vous pouvez vous référer auznsignes du cycle 1
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