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La distance imposée par le confinement a rompu brusquement le lien social pourtant 

indispensable aux apprentissages. Les enfants et les adultes vont vivre un moment de 

retrouvailles ƻǴ ŎƘŀŎǳƴ Ǿŀ ŘŜǾƻƛǊ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ǎŜǎ ƳŀǊǉǳŜǎ Υ ƭŜǎ ǊƛǘǳŜƭǎ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΣ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎ 

ŘŜ ǾƛŜ ŘŜ ƭŀ ŎƭŀǎǎŜΧ 

 

[ΩLw9t{ .ǊŜǘŀƎƴŜ Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŜ ƛŎƛ ǳƴŜ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ǊŜƴƻǳŜǊ ƭŜ ƭƛŜƴ 

ŀǾŜŎ ŎƘŀŎǳƴ Ŝǘ ǊŜƴƻǳŜǊ ŀǾŜŎ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀǾƛŜȊ ŎǊŞé, tout en tenant compte 

ŘŜǎ ƎŜǎǘŜǎ ōŀǊǊƛŝǊŜǎ ǉǳƛ ǎΩƛƳǇƻǎŜƴǘ Ł ƴƻǳǎ Řŀƴǎ ŎŜ ƳƻƳŜƴǘΦ 

 

Nous appuyant sur les informations disponibles au moment où nous écrivons ces lignes 

et dans un contexte évolutif, il ƴƻǳǎ ǎŜƳōƭŜ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ǊŀǇǇŜƭŜǊ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 

que vous, les enseignants, continuiez de vérifier que les activités et consignes prévues 

dans ce guide (par exemple, la circulation de documents) restent compatibles avec  les 

indications données par ƭΩ9ŘǳŎŀǘƛƻƴ Nationale. 

 

Bonne classe à vous et aux enfants ! 
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Pourquoi ce document ? 
 

9ƴ .ǊŜǘŀƎƴŜΣ ƭΩLw9t{ όLƴǎǘŀƴŎŜ wŞƎƛƻƴŀƭŜ ŘΩ9ŘǳŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ tǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ {ŀƴǘŞύ 

accompagne des établissements scolaires du premier degré au développement des 

compétences psychosociales 1  2  des enfants. Ces compétences sont travaillées en lien 

avec les apprentissages pédagogiques et dans des activités spécifiques, en individuel ou 

Ŝƴ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦΦ 9ƭƭŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎΣ ƭŀ ƎŜǎǘion des 

ŎƻƴŦƭƛǘǎΣ ǳƴŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴΧ 9ƭƭŜǎ ŎƻƴǘǊƛōǳŜƴǘ ŀƛƴǎƛ Ł ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ 

globale et la réussite éducative des élèves. 

 

Dans le contexte particulier 

ŘΩŞǇƛŘŞƳƛŜ ŀǳ /h±L5-мфΣ ƭΩLw9t{ ŀ 

souhaité proposer aux 

enseignants.es des pistes pour 

faciliter le retour en classe en tenant 

compte des effets du confinement et 

de leurs liens avec le développement 

des compétences psychosociales. 

[ŀ ǇǊƻǇŀƎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǇƛŘŞƳƛŜ Ŝǘ ƭŜ 

confinement ont eu un impact sur les 

ƘŀōƛǘǳŘŜǎΣ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴΦ [Ŝ ǾŞŎu de la situation est différent pour chaque individu 

et dépend surtout des conditions dans lesquelles chaque enfant a été amené à vivre la 

ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ όƭƻƎŜƳŜƴǘΣ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ǾƛŜΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǉǳŜΣ ŘŜǳƛƭ Ŝǘ ƳŀƭŀŘƛŜ ŘŜ 

ǇǊƻŎƘŜǎΧύ 

 

Il semble donc essentiel ŘŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ ǊŜǎǎŜƴǘƛ Ŝǘ 

vécu pendant cette période et de mettre en avant les stratégies et les compétences 

psychosociales mobilisées. 

 

                                                

 
1 ±ƻǳǎ ǘǊƻǳǾŜǊŜȊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛŀƭŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ǇƻǊǘŀƛƭ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩLREPS 
https://www.infodoc -promotionsantebretagne.fr/dyn/portal/index.seam?aloId=16329&page=alo  
2 Une capsule vidéo de présentation des compétences psychosociales est disponible : https://youtu.be/L76E8JEdlAM  

https://www.infodoc-promotionsantebretagne.fr/dyn/portal/index.seam?aloId=16329&page=alo
https://youtu.be/L76E8JEdlAM
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Les comp®tences psychosociales dans 

le cadre du retour ¨ lô®cole post-

confinement 
 

[Ŝǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛŀƭŜǎ ό/t{ύΣ ǎŜƭƻƴ ƭŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ aƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜ 

la Santé, ζ ǎƻƴǘ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ł ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǾŜŎ ŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŀǳȄ ŜȄƛƎŜƴŎŜǎ Ŝǘ 

ŀǳȄ ŞǇǊŜǳǾŜǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜΦ /ΩŜǎǘ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ł ƳŀƛƴǘŜƴƛr un 

état de bien-şǘǊŜ ǎǳōƧŜŎǘƛŦ ǉǳƛ ƭǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀŘƻǇǘŜǊ ǳƴ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ ŀǇǇǊƻǇǊƛŞ Ŝǘ 

ǇƻǎƛǘƛŦ Ł ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎΣ ǎŀ ŎǳƭǘǳǊŜ Ŝǘ ǎƻƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ η. 

 

Au cours de cette période que nous traversons, les enfants et les adultes sont fortement 

éprouvés et amenés à mobiliser quotidiennement des compétences pour gérer le stress, 

ǘǊƻǳǾŜǊ ŘŜǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ Ł ƭŜǳǊǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎΣ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ƭŜǳǊǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎΧ /Ŝƭŀ ƴŜ ǎŜ Ŧŀƛǘ Ǉŀǎ 

toujours sans difficulté. 

Pour les enfants, deux mois de confinement correspondent à la durée dΩune période de 

congé estivale, sans quΩil sΩagisse dans ce cas de vacancesΦ /Ŝ ǊŜǘƻǳǊ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ 

ƴƻǳǾŜƭƭŜ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŦŀƳƛƭƛŀƭ Ŝǘ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎŎƻƭŀƛǊŜΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘΣ 

ǇƻǳǊ ǘƻǳǎΣ ŘŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ƭŜ ǊȅǘƘƳŜ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜΣ ǊŜŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ǳƴ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ 

avec les autres élèves, en adoptant des gestes barrières. 

 

/Ŝ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ǎΩƻǊƎŀƴƛǎŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ǘǊƻƛǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ Υ 

¶ Permettre aux enfants de renouer plus aisément avec la dynamique de groupe et 

de classe, 

¶ Soutenir les échanges sur ce que les enfants ont vécu, ressenti durant cette période 

de confinement, 

¶ tŀǊǘŀƎŜǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ƳƛǎŜǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ 

face aux situations vécues 

 

[ŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ ƎŜǎǘŜǎ ōŀǊǊƛŝǊŜǎ Ŝǎǘ ǘǊŀƛǘŞŜ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ǘǊŀƴǎǾŜǊǎŀƭŜ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ Řǳ 

document. 
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Les activit®s 
 

tƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ŎȅŎƭŜΣ ζ ŘŜǎ ƻǳǘƛƭǎ Ŝǘ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ η Ǿƻǳǎ ǎƻƴǘ ǇǊƻǇƻǎŞǎΦ ζ 5Ŝǎ 

ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ η ŀǎǎƻŎƛŞŜǎ Ł ƭΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ǇŜǊƳŜǘǘǊƻƴǘ ǳƴ ǊŜǘƻǳǊ ǊŞŦƭŜȄƛŦΣ ŀƛƴǎƛ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ 

ǇƻǳǊǊƻƴǘ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊ Ŝǘ ǇǊŜƴŘǊŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ ǾŞŎǳΣ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ 

ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ƳƛǎŜǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜΦ 

 

Pour mémoire, afin de faciliter vos échanges, il est toujours recommandé de rappeler les 

règles de communication dans le groupe : 

¶ Respect dans les échanges 

¶ [Ŝ ŘǊƻƛǘ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊ 

¶ /Ŝ ǉǳΩƻƴ ŞŎƘŀƴƎŜ Řŀƴǎ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜ ǊŜǎǘŜ Řŀƴǎ le groupe, 

¶ Χ  

 

 

 Cycle 1 Cycle 2 Cycle 3 

Revivre ensemble 
 

La mascotte de 
votre classe 
Le jeu de la 
pelote/de la ficelle 
Le jeu du cache-
cache 
La ronde des goûts 

[ŀ ŎŀǊǘŜ ŘΩƛŘŜƴǘƛǘŞ 
Le portrait chinois 

[ŀ ŎŀǊǘŜ ŘΩƛŘŜƴǘƛǘŞ 
Le portrait chinois 

Le vécu pendant le 
confinement 
 

Robin est confiné à 
la maison 

aƻƴ ƘŞǊƻƠƴŜ ŎΩŜǎǘ 
toi 

Le blason 
 

Les émotions 
ressenties pendant le 
confinement 

Robin est confiné à 
la maison (les 
émotions) 

aƻƴ ƘŞǊƻƠƴŜ ŎΩŜǎǘ 
toi (les émotions) 
 

aƻƴ ƘŞǊƻƠƴŜ ŎΩŜǎǘ 
toi (les émotions) 

 

Les gestes barrières sont évoqués dans le document et une trame de questionnement 

vous est proposée. 

 

Des ressources « pour aller plus loin » seront également citées. 
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ç Re èvivre ensemble 
 

Objectifs des séquences :  

 
¶ Ré-apprendre à mieux se connaître et à mieux connaître les autres  

¶ Renforcer la cohésion de groupe  

¶ wŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ Ł ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ  

¶ Répondre aux besoins de mouvement des plus jeunes notamment 

  



 

 

8 

 

Activités pour les élèves de Cycle 1 

 

La mascotte de votre classe 

 

Niveaux : Toute petite section, petite section, moyenne section, grande section 

 

Objectif : Reprendre des rituels 

 

Consigne : 

tƻǳǊ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ǇŜǳǘ ŦŀƛǊŜ ǇŀǊƭŜǊ ŎŜǘǘŜ ƳŀǎŎƻǘǘŜ ǎǳǊ Υ  

ω Sa satisfaction de les retrouver : « Comme je suis content.e de vous retrouver ! 

/ƻƳƳŜ Ǿƻǳǎ ƳΩŀǾŜȊ ƳŀƴǉǳŞ Η η Τ  

ω Sur les enfants qui manquent (reconstituer la classe avec les photos des absents) « 

aŀƛǎ Ǿƻǳǎ ƴΩşǘŜǎ Ǉŀǎ ǘƻǳǎ ƭŁ Η tƻǳǾŜȊ-Ǿƻǳǎ ƳΩŀƛŘŜǊ Ł ǘǊƻǳǾŜǊ ǉǳƛ ƴƻus manque ? » ;  

ω Sur les conditions de ce retour et les gestes barrières que vous allez appliquer dans 

la classe et que les enfants doivent comprendre : « Vous savez pourquoi on ne peut pas 

encore être tous ensemble ? »  

 

Retour réflexif :  

 

Reposer la mascotte 

« Et vous ? Est-ŎŜ ǉǳŜ Χ όƴƻƳ ŘŜ ƭŀ ƳŀǎŎƻǘǘŜύ Ǿƻǳǎ ŀ ƳŀƴǉǳŞ Κ η 

ζ vǳƛ ŘΩŀǳǘǊŜǎ Ǿƻǳǎ ŀ ƳŀƴǉǳŞ ǇŜƴŘŀƴǘ ǉǳΩƻƴ Şǘŀƛǘ ŎƘŜȊ ǎƻƛ Κ η 

ζ 5ŜǇǳƛǎ ŎƻƳōƛŜƴ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ƻƴ ƴŜ ǎΩŜǎǘ Ǉŀǎ Ǿǳǎ Κ η όtǊŞǎŜƴǘŜǊ ǳƴŜ ŦǊƛǎŜ ŀǾŜŎ ƭŜ ƧƻǳǊ Řǳ 

départ et le jour du retour) ? 

 

PréŎƛǎŜǊ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ ŎƻƳƳŜƴǘ ƛƭǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ŎƘƻƛǎƛǎ ǇƻǳǊ ǊŜǾŜƴƛǊ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ Υ  

¶ par ordre alphabétique ;  

¶ parce que les papas et mamans travaillent auprès de personnes malades ;  

¶ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŀ ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŞ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜΣ ǇƻǳǊ ǇƭŜƛƴ ŘŜ ǊŀƛǎƻƴǎΣ ƻƴ ƴΩŀ Ǉŀǎ Ǉǳ 

leuǊ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ǎƛƎƴŜ Ŝǘ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ŜƴǎŜƳōƭŜΦ 
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A partir de ce que les enfants auront dit sur « qui vous a manqué », résumer en expliquant 

ǉǳŜ ŎŜ ǉǳƛ ŀ ōŜŀǳŎƻǳǇ ƳŀƴǉǳŞ ǇŜƴŘŀƴǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴΩŞǘƛƻƴǎ Ǉŀǎ Ł ƭΩŞŎƻƭŜΣ ŎΩŜǎǘ ŘŜ ǎŜ ǾƻƛǊ 

et de jouer, travailler, rigoler ensemble, comme avant quand on se voyait tous les jours 

Ł ƭΩŞŎƻƭŜΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƻƴ Ŧŀƛǘ ǇŀǊǘƛŜ Řǳ ƳşƳŜ ƎǊƻǳǇŜ ŎƭŀǎǎŜ Ŝǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ Şǘƛƻƴǎ ƘŀōƛǘǳŞǎ Ł 

nous retrouver.  

 

Recenser ce qui a permis de rester en lien pendant le confinement : ƭΩŞŎƻƭŜ Ł ƭŀ ƳŀƛǎƻƴΣ 

les petits messages de maitre.esse, les visioconférences, les échanges téléphoniques 

ŜƴǘǊŜ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜΣ ǎŜ ǾƻƛǊ Ł ƭŀ ŦŜƴşǘǊŜΧ Φ 

 

Vous souvenez-Ǿƻǳǎ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ Χ όƴƻƳ ŘŜ ƭŀ ƳŀǎŎƻǘǘŜύ ƴƻǳǎ ŀ Řƛǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŘŜǾƛƻƴǎ ŦŀƛǊŜ 

pour se protéger et protéger les autres ? 

Reprendre les gestes barrières évoqués par la mascotte et les préciser ou se mettre en 

situation dans la classe. 
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Le jeu de la pelote/de la ficelle όƛƴǎǇƛǊŞ ŘŜ ƭΩh//9ύ 

 

Niveaux : Moyenne section, grande section 

 

Objectifs : Renouer les liens et réactiver la coopération 

 

Consignes : 

 

Habituellement le jeu de la pelote est réalisé avec une pelote de laine. En raison des 

mesures sanitaires, lΩactivité est ici transposée sur un tableau ou une feuille de papier. 

Les élèves se mettent en cercle.  

[ΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘΦŜ ŞŎǊƛǘ ŀǳ ǘŀōƭŜŀǳ (ou sur une feuille A2, un paperboard) le nom des élèves  

qui forment le cercle et donne une des consignes ci-dessous.  

LΩenseignant trace progressivement le trajet quΩaurait fait la laine si les enfants se 

passaient réellement la pelote. 

 

Exemples de consignes : 

¶ Consigne 1 : « je suis content de vous retrouvŜǊ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ Χ η  

¶ /ƻƴǎƛƎƴŜ н Υ ζ ŎŜ ǉǳƛ ƳΩŀ ƳŀƴǉǳŞ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜΣ ŎΩŜǎǘ ΦΦΦ η 
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Lƭ ŘƻƴƴŜ ƭŀ ǇŀǊƻƭŜ Ł ǳƴ ŞƭŝǾŜ ǉǳƛ ŞƴƻƴŎŜ ƭŀ ǇƘǊŀǎŜ ƭƛŞŜ Ł ƭŀ ŎƻƴǎƛƎƴŜΣ ǇǳƛǎΣ ƭΩŞƭŝǾŜ ǇŀǎǎŜ Ł 

son tour la parole à un autre élève et ainsi de suite, de sorte que lorsque chaque enfant 

a parlé, une toile se soit formée. Au fur et à mesure que les élèves prennent la parole le 

maitre tisse les liens entre les prénoms des élèves au tableau (cf. schéma ci-dessus) pour 

tisser une toile entre les élèves. 

Retour réflexif global : 

 

ζ vǳΩŜǎt-ce que nous avons sous les yeux ? » (Insister sur la qualité de cette toile, sur le 

Ŧŀƛǘ ŘΩşǘǊŜ ǘƻǳǎ ǊŜƭƛŞΦŜΦǎΣΧύ  

 

Retour réflexif pour la consigne 1 : 

 

 « On a bien entendu pourquoi chacun.e Şǘŀƛǘ ŎƻƴǘŜƴǘ ŘŜ ǊŜǾŜƴƛǊ Ł ƭΩŞŎƻƭŜΣ Ǿƻǳǎ Ǿƻǳǎ 

souvenez ? (reprendre les propos de chaque enfant)  

 

Retour réflexif pour la  consigne 2 :  

 

« On a bien entendu tout ce qui avait manqué à chacun.eΣ ǇŜƴŘŀƴǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴΩŞǘƛƻƴǎ Ǉŀǎ 

Řŀƴǎ ƭΩŞŎƻƭŜΣ Ǿƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǎƻǳǾŜƴŜȊ Κ όǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ǇǊƻǇƻǎ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ŜƴŦŀƴǘύ 

 

Résumer en explƛǉǳŀƴǘ ǉǳŜ ŎŜ ǉǳƛ ŀ ōŜŀǳŎƻǳǇ ƳŀƴǉǳŞ ǇŜƴŘŀƴǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴΩŞǘƛƻƴǎ Ǉŀǎ Ł 

ƭΩŞŎƻƭŜΣ ŎΩŜǎǘ ŘŜ ǎŜ ǾƻƛǊ Ŝǘ ŘŜ ƧƻǳŜǊΣ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊΣ ǊƛƎƻƭŜǊ ŜƴǎŜƳōƭŜΣ ŎƻƳƳŜ ŀǾŀƴǘ ǉǳŀƴŘ ƻƴ 

ǎŜ Ǿƻȅŀƛǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎ Ł ƭΩŞŎƻƭŜΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƻƴ Ŧŀƛǘ ǇŀǊǘƛŜ Řǳ ƳşƳŜ ƎǊƻǳǇŜ ŎƭŀǎǎŜ Ŝǘ ǉǳŜ 

nous étions habitués à nous retrouver.  

 

wŜŎŜƴǎŜǊ ŎŜ ǉǳƛ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǊŜǎǘŜǊ Ŝƴ ƭƛŜƴ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜ ŎƻƴŦƛƴŜƳŜƴǘ Υ ƭΩŞŎƻƭŜ Ł ƭŀ ƳŀƛǎƻƴΣ 

les petits messages de maitre.esse, les visioconférences, les échanges téléphoniques 

ŜƴǘǊŜ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜΣ ǎŜ ǾƻƛǊ Ł ƭŀ ŦŜƴşǘǊŜΦ 
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Le jeu du cache-cache όƛƴǎǇƛǊŞ ŘŜ ƭΩh//9ύ 

 

Niveaux : Toute petite section, petite section, moyenne section, grande section 

 

Objectif : Se retrouver 

 

Consignes :  

 

[ΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ.e demande aux enfants de se déplacer partout dans la salle, ou dans la cour, 

au ǎƻƴ ŘŜ ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜΦ [ƻǊǎǉǳŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ.e arrête la musique, les enfants doivent 

ǎΩŀŎŎǊƻǳǇƛǊ Ŝǘ ǎŜ ŎŀŎƘŜǊ ƭŜǎ ȅŜǳȄΦ  

[ΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ.e cache alors un enfant (ou plus si il y a plusieurs cachettes possibles) 

ŘŜǊǊƛŝǊŜ ǳƴ ǇŀǊŀǾŜƴǘ ƻǳ ǳƴ ƳŜǳōƭŜΣ ǳƴŜ ǇƻǊǘŜΣ Χ 

  

À son signal, les autres enfants ouvrent les yeux et doivent deviner qui se cache. 

 

Retour réflexif :  

 

Faire un retour au calme. Les enfants forment un cercleΦ Lƭǎ ǎΩŀǎǎƻƛŜƴǘΣ ǇƻǎŜƴǘ ƭŜǳǊǎ 

Ƴŀƛƴǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ƎŜƴƻǳȄ Ŝǘ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ƭŜǳǊ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ grandes 

respirations avant de parler ensemble du jeu : 

« Est-ce que vous avez aimé ce cache-cache ? » ;  

« Est-ŎŜ ǉǳŜ ŎΩŞǘŀƛǘ ŦŀŎƛƭŜ ŘŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ǉǳƛ Şǘŀƛǘ ŎŀŎƘŞ Κ η Τ 

 « Est-ŎŜ ǉǳΩƻƴ ŀ Ŝǳ Řǳ Ƴŀƭ Ł ǎŜ ǎƻǳǾŜƴƛǊ ŘŜǎ ǇǊŞƴƻƳǎ Κ η  

« Pourquoi on a pu oublier des prénoms ? » ; 

 ζ5ŜǇǳƛǎ ŎƻƳōƛŜƴ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ƻƴ ƴŜ ǎΩŜǎǘ Ǉŀǎ Ǿǳǎ Κ η  

(Présenter une frise avec le jour du départ et le jour du retour)  
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La ronde des goûts όƛƴǎǇƛǊŞ ŘŜ ƭΩh//9ύ 

 

Niveaux : Moyenne section, grande section 

 

Objectifs : Retrouver les points communs avec les autres et exprimer ses goûts devant 

les autres. 

 

Consignes : 

 

[Ŝǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ.e forment un cercle (en respectant les gestes barrières et de 

distanciation sociale)Φ [ΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ŎƻƳƳŜƴŎŜΦ 

 

9Ȅ Υ ζ /ŜǳȄ ǉǳƛ ŎƻƳƳŜ Ƴƻƛ ŀƛƳŜƴǘ ƭŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘ ŀǾŀƴŎŜƴǘ ŘΩǳƴ ǇŀǎΦ ηΦ [Ŝǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǉǳƛ 

aiment lŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘ ŀǾŀƴŎŜƴǘ ŘΩǳƴ ǇŀǎΦ  

[ΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ.e Ŧŀƛǘ ǇǊŞŎƛǎŜǊ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ ǉǳƛ ƭΩƻƴǘ ǊŜƧƻƛƴǘ ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ Řǳ ŎŜǊŎƭŜ  

Combien sommes-nous ?  

Quel chocolat chacun préfère-t-il ? (blanc, noir, lait, avec des noisettes ?...)  

Quand est-ŎŜ ǉǳΩƻƴ ŀƛƳŜ ƳŀƴƎŜǊ Řǳ ŎƘƻŎƻƭat ?  

tƻǳǊǉǳƻƛ ƻƴ ŀƛƳŜ Ŝƴ ƳŀƴƎŜǊ Κ όƭŜ ƎƻǶǘΣ ƭŜ ƳƻƳŜƴǘ Χ Κύ 

 

On se remet en cercle. Puis, chaque enfant volontaire énonce la phrase et propose ce 

ǉǳΩƛƭ ŀƛƳŜΦ /Ŝƭŀ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǎǳǊ ƭŜ ǘƘŝƳŜ ŘŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄΣ ŘŜǎ ƧŜǳȄΦΦΦ Φ 

! ŎƘŀǉǳŜ ŦƻƛǎΣ ƭΩenseignant.e cherchera à faire préciser les goûts exprimés. 

 

Retour réflexif : 

 

ζ vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩƻƴ ŀ ŀǇǇǊƛǎ ǎǳǊ ŎƘŀŎǳƴ ŘŜ ƴƻǳǎ Κ η  

Ce que chacun aime : ses goût, que X aime «  le chocolat, la musique », que Y aime « Les 

albums, Le Loup, les chats ». 

Que nous aimons des choses différentes et parfois les mêmes choses. 
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Activités pour les élèves de Cycle 2 et Cycle 3  

 

Le portrait chinois 

 

Niveaux : CP, CE1-CE2, CM1-CM2 

 

Objectif : Se présenter de façon ludique et imaginative.  

 

Consignes : 

 

Chaque joueur doit dresser son « portrait chinois » sur une feuille de papier, en 

ǊŞǇƻƴŘŀƴǘ Ł ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǇƻǎŞŜǎ ǇŀǊ ƭΩenseignant.e Ŝǘ ŘŞōǳǘŀƴǘ ǘƻǳǘŜǎ ǇŀǊ ζ {ƛ ƧΩŞǘŀƛǎΧ 

ηΦ [Ωenseignant.e sélectionnera les questions dans la liste ci-dessous, en tenant compte 

ŘŜ ƭΩŃƎŜ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΦ  

Une fois les fiŎƘŜǎ ǊŜƳǇƭƛŜǎΣ ƭΩenseignant.e les ramasse, puis en tire une au hasard et lit 

les réponses.  

Les joueurs.euses doivent deviner le plus rapidement possible qui est décrit par ce « 

portrait ».  

Le joueur.euse Řƻƴǘ ƭŜ ǇƻǊǘǊŀƛǘ Ŝǎǘ ƭǳ ƴŜ Řƻƛǘ Ǉŀǎ ǎΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊΦ  

¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ƭΩŞƭŝǾŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞ ǇŀǊ ǎƻƴ ǇƻǊǘǊŀƛǘΣ ƻƴ ǇŜǳǘ ƭǳƛ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŘΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ǎŜǎ ŎƘƻƛȄΣ Ŝǘ 

ƭǳƛ ŘƻƴƴŜǊ ŀƛƴǎƛ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ŘŜ Ŧŀœƻƴ Ǉƭǳǎ ŎƻƳǇƭŝǘŜ Υ ζ tƻǳǊǉǳƻƛ ǎŜǊŀƛǎ-tu 

un hamster, si tu étais un animal ? » 

 

Variante :  

LΩenseignant.e mélange les fiches et en distribue une à chaque élève qui doit retrouver 

ƭΩŜƴŦŀƴǘ Řƻƴǘ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘΦ 

 

Questions possibles pour le portrait chinois 

 

{ƛ ƧΩŞǘŀƛǎ ǳƴ ƻōƧŜǘΣ ƧŜ ǎŜǊŀƛǎΧ  

{ƛ ƧΩŞǘŀƛǎ ǳƴŜ ǎŀƛǎƻƴΣ ƧŜ ǎŜǊŀƛǎΧ  

{ƛ ƧΩŞǘŀƛǎ ǳƴ ǇƭŀǘΣ ƧŜ ǎŜǊŀƛǎΧ  

{ƛ ƧΩŞǘŀƛǎ ǳƴ ŀƴƛƳŀƭΣ ƧŜ ǎŜǊŀƛǎΧ  

{ƛ ƧΩŞǘŀƛǎ ǳƴŜ ŎƘŀƴǎƻƴΣ ƧŜ ǎŜǊŀƛǎΧ  

{ƛ ƧΩŞǘŀƛǎ ǳƴŜ ŎƻǳƭŜǳǊΣ ƧŜ ǎŜǊŀƛǎΧ  

{ƛ ƧΩŞǘŀƛǎ ǳƴ ŘŜǎǎƛƴ ŀƴƛƳŞΣ ƧŜ ǎŜǊŀƛǎΧ  

{ƛ ƧΩŞǘŀƛǎ ǳƴ ŦǊǳƛǘΣ ƧŜ ǎŜǊŀƛǎΧ  

{ƛ ƧΩŞǘŀƛǎ ǳƴ ƧŜǳΣ ƧŜ ǎŜǊŀƛǎΧ  

{ƛ ƧΩŞǘŀƛǎ ǳƴ ǾşǘŜƳŜƴǘΣ ƧŜ ǎŜǊŀƛǎΧ 
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Retour réflexif : 

 

ζ vǳΩŜǎǘ-ce que cette activité vous a permis ? »   

« Avez-vous découvert ou redécouvert des choses sur chacun de vous ? »  

ζ vǳΩŜǎǘ-ce qui vous a surpris ? » 

 

[Ωenseignant.e ƛƴǎƛǎǘŜǊŀ ǎǳǊ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ƻƴǘ Ŧŀƛǘ ƭŜ ƳşƳŜ ŎƘƻƛȄ ŘΩŀƴƛƳŀƭΣ ŘŜ 

couleur, de saison mais chacun pour des raisons différentes. Ce qui constitue la richesse 

ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŎƭŀǎǎŜΣ ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎƻƛǘ ŎƻƳǇƻǎŞŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞǎ ǎƛƴƎǳƭƛŝǊŜǎΦ 
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La « ŎŀǊǘŜ ŘΩƛŘŜƴǘƛǘŞ » 

 

Niveaux : CP, CE1-CE2, CM1-CM2 

 

Objectif : se présenter aux autres de façon ludique. 

 

Consignes : 

 

/ƘŀǉǳŜ ŜƴŦŀƴǘ ǊŜƳǇƭƛǘ ǳƴŜ ŎŀǊǘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ ŘΩƛŘŜƴǘƛǘŞΣ ǇǊŞǇŀǊŞŜ ŀǳǇŀǊŀǾŀƴǘ ǇŀǊ 

ƭΩenseignant.e qui aura sélectionné les questions dans la liste ci-dessous, en tenant 

ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ƭΩŃƎŜ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΦ  

Lorsque les fiches sont rempliŜǎΣ ƭΩenseignant.e les mélange, puis en tire une au hasard 

et la lit.  

Les élèves doivent identifier la personne concernée le plus rapidement possible. Le 

ƧƻǳŜǳǊ Řƻƴǘ ƭŀ ŎŀǊǘŜ Ŝǎǘ ƭǳŜ ƴŜ Řƻƛǘ Ǉŀǎ ǎΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊΦ  

¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ƭΩŞƭŝǾŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞ ǇŀǊ ǎƻƴ ǇƻǊǘǊŀƛǘΣ ƻƴ ǇŜǳǘ ƭǳƛ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŘΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ǎŜǎ ŎƘƻƛȄΣ ƻǳ 

de lui demander des précisions, notamment sur le savoir-faire dont il.elle est fier.e ou sur 

ŎŜ ǉǳΩƛƭ ŀƛƳŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ƭƛǾǊŜΣ ƭŀ ŎƘŀƴǎƻƴΣ ƭŜ ŦƛƭƳΣ ƭŜ Ǉƭŀǘ  ǉǳΩƛƭΦŜƭƭŜ ŀ ŎƘƻƛǎƛΦ 

 

Variante :  

[Ωenseignant.e mélange les fiches et en distribue une à chaque élève qui doit retrouver 

ƭΩŜƴŦŀƴǘΦ 

 

vǳŜǎǘƛƻƴǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎŀǊǘŜ ŘΩƛŘŜƴǘƛǘŞ 

 

Si je devais me décrire avec un mot, ce 

serait Υ Χ 

Je suis fière/ fière de savoir-faire Υ Χ 

Je suis fièrŜκ ŦƛŝǊŜ ŘΩşǘǊŜ ŀƳƛ ŀǾŜŎ Υ Χ  

Meǎ ǉǳŀƭƛǘŞǎ Υ ƧŜ ǎǳƛǎ Χ 

aŀ ŎƘŀƴǎƻƴ ǇǊŞŦŞǊŞŜ ŎΩŜǎǘ Υ Χ 

aƻƴ ƭƛǾǊŜ ǇǊŞŦŞǊŞ ŎΩŜǎǘ Υ Χ 

aƻƴ ŦƛƭƳ ǇǊŞŦŞǊŞ ŎΩŜǎǘ Υ Χ 

aƻƴ Ǉƭŀǘ ǇǊŞŦŞǊŞ ŎΩŜǎǘ Υ Χ 

La dernière personne que j'ai aidée : Χ 

La dernière personne que j'ai 

encouragée : Χ 

La dernière personne à qui j'ai dit 

merci : Χ 

A toi de me trouver !!! Je suis Χ 
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Retour réflexif : 

 

ζ vǳΩŜǎǘ-ce que cette activité vous a permis ? »   

« Avez-vous découvert ou redécouvert des choses sur chacun de vous ? »  

ζ vǳΩŜǎǘ-ce qui vous a surpris ? » 

 

LΩenseignant.e relèvera que cette activité met en valeur, pour chacun :  

¶ des qualités, notamment dans la relation aux autres (personne dont on est 

ŦƛŝǊŜ ŘΩşǘǊŜ ƭΩŀƳƛΦŜΣ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀ ŀƛŘŞŜΣ ŜƴŎƻǳǊŀƎŞŜΣ 

remerciée) ;  

¶ des compétences (les savoir-faire que ƭΩƻƴ ǎŜ Ŏƻƴƴŀƛǘ) ;  

¶ des goûts singuliers (plats, chansons, livres, films préférés).  

 

Cette classe est riche de tout cela. 
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Le v®cu pendant le confinement 
 

Objectifs des séquences :  

 

¶ tŜǊƳŜǘǘǊŜ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ǎǳǊ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǾŞŎǳŜΣ ǎǳǊ ƭŜ ǎŜƴtiment 

ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ Ł ƭŀ ŎƭŀǎǎŜ Ŝǘ ǎǳǊ ƭŜ ǊŜǘƻǳǊ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ 

¶ tŜǊƳŜǘǘǊŜ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎΣ  

¶ Permettre aux enfants de repérer toutes les activités faîtes chez eux et qui ont été 

ressources,  

¶ tŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘΩŜƴƎŀƎŜǊ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎǳǊ ƭŜǎ ŞƳƻǘions  

¶ tŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘΩŜȄǇƭƛŎƛǘŜǊ Ŝǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜǎ ŘŜ 

ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ Υ ƭŜǎ ƎŜǎǘŜǎ ōŀǊǊƛŝǊŜǎΣ ƭŜ ǇƻǊǘ Řǳ ƳŀǎǉǳŜΧ 
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Activités pour les élèves de Cycle 1 

 

« Robin est confiné à la maison » 

 

Niveaux : Toute petite section, petite section, moyenne section, grande section (à 

séquencer en fonction du niveau des enfants) 

 

Ressources : 

 

bƻǳǎ Ǿƻǳǎ ŎƻƴǎŜƛƭƭƻƴǎ ŘΩƛƳǇǊƛƳŜǊ ƭŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘ 

Ŝƴ ŦƻǊƳŀǘ !о ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ ǾƛǎƛōƭŜ ǇŀǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ 

ŜƴŦŀƴǘǎ Ł ƭΩƛƳŀƎŜ ŘΩǳƴ YŀƳƛǎƘƛōŀƛ όǇŜǘƛǘ ǘƘŞŃǘǊŜ 

de papier en Japonais ou de le vidéo-projeter). 

 

Consignes :  

 

[Ωenseignant.e ƭƛǘ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ όŁ ǎŞǉǳŜƴŎŜǊ Ŝǘ Ł 

adapter en fonction du niveau des enfants) 

 

  

 

« Robin est confiné à la maison » Ado Riana,2020, Paris, 

illustrations A.G, HappyLivres. 

Version imprimable 

https://www.cc-acvi.com/wp-content/uploads/2020/04/Robin-

est-confin%C3%A9-%C3%A0-la-maison-Ado-Riana.pdf  

Vidéo en ligne 

https://www.youtube.com/watch?v=jISFFzYeLQ4  

 

https://www.cc-acvi.com/wp-content/uploads/2020/04/Robin-est-confin%C3%A9-%C3%A0-la-maison-Ado-Riana.pdf
https://www.cc-acvi.com/wp-content/uploads/2020/04/Robin-est-confin%C3%A9-%C3%A0-la-maison-Ado-Riana.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=jISFFzYeLQ4
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tŜǊƳŜǘǘǊŜ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ ǎϥŜȄǇǊƛƳŜǊ ǎǳǊ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŦŀƛǘŜǎ ǇŀǊ wƻōƛƴ Ł ǇŀǊǘƛǊ 

des questions suivantes : 

¶ /ƻƳƳŜƴǘ ǎΩŀǇǇŜƭƭŜ ƭŜ ǇŜǊǎƻƴƴŀge ?  

¶ vǳƛ ǎƻƴǘ ǎŜǎ ŎƻǇŀƛƴǎ ŘΩŞŎƻƭŜ όǊŜŎƻƴƴŀƛǘǊŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŀƎŜǎ Υ ƭŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄΣ ƭŜǎ 

ŦǊǳƛǘǎΣ ƭŜǎ ƭŞƎǳƳŜǎΧύ 

¶ Que se passe-t-il pour lui et ses amis ?   

¶ Est-ŎŜ ǉǳŜ wƻōƛƴ ǇŜǳǘ ŜƴŎƻǊŜ ŀƭƭŜǊ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ Κ 

¶ Comment il se sent ? Pourquoi est-il triste parfois ? Pourquoi ressent-il parfois 

de la colère ? 

¶ Est-ce que ça vous rappelle quelque chose ? 

¶ Robin fait des activités chez lui, lesquelles ? Les lister avec les enfants à partir 

ŘŜǎ ǇƭŀƴŎƘŜǎ ŘŜ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ  

¶ 9ǘ Ǿƻǳǎ Κ vǳΩŜǎǘ-ce que vous avez fait ? Est-ce que, comme Robin, vous avez : 

chanté, écouté de la musique, fait de la peinture, des spectacles, joué à cache-

ŎŀŎƘŜΧ όǊŜŎŜƴǎŜǊ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǉǳƛ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ŎŜƭƭŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŞǘŞ ŦŀƛǘŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ 

cadre de la continuité pédagogique) 

¶ Quelle activité vous avez préféré faire chez Ǿƻǳǎ Κ tƻǳǊǉǳƻƛ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǇǊŞŦŞǊŞŜ Κ 

¶ vǳΩŜǎǘ-ce que Robin et ses copains pourraient faire comme autres activités ? 

(compléter la liste de Robin et de ses copains avec celle des enfants). 

 

Nous vous proposons des questions repères spécifiques pour travailler sur les émotions 

dans la partie suivante : « Parler des émotions ressenties pendant le confinement » 
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Le point sur les gestes barrières 

 

Reprendre les explications avec les planches concernées et les adapter au niveau des 

enfants : 

 

¶ LŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ŀǾŜŎ ŜǳȄ ƭŜǎ ƎŜǎǘŜǎ ōŀǊǊƛŝǊŜǎ ǉǳƛ Ǿƻƴǘ şǘǊŜ Ƴƛǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Ŝƴ ŎƭŀǎǎŜ Ŝǘ 

les expliciter aux enfants : 

o Exercice de lavage des mains par exemple,  

o 5Ŝǎ ǊŜǇŝǊŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ όǎƛ ƧΩŞǘŜƴŘǎ ƳŜǎ ōǊŀǎΣ Ŝǎ-tu assez 

loin de moi ?) 

o vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩƻƴ ǇƻǳǾŀƛǘ ŦŀƛǊŜ ŀǾŀƴǘ Ŝǘ ǉǳΩƻƴ ƴŜ ǇƻǳǊǊŀ Ǉƭǳǎ ŦŀƛǊŜ ǇŜƴŘŀƴǘ 

quelques temps pour se protéger et protéger les autres du virus ? 

o Quels gestes va-t-on mettre en place ? 

o vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƭŀǎǎŜ ǇƻǳǊ ǉǳΩƻƴ ǎΩŜƴ ǎƻǳǾƛŜƴƴŜ (les 

ǾƛǎǳŜƭǎΣ ǇŀƴƴŜŀǳȄ Χύ Κ 

¶ LŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ŘŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ǇƻǳǊ ǎŜ ǎƻǳǘŜƴƛǊ Řŀƴǎ ƭΩŀŘƻǇǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ 

habitudes. 

o Comment fait-on si un enfant oublie parfois ces gestes ? (on lui rappelle 

ƎŜƴǘƛƳŜƴǘ ǎŀƴǎ ŎǊƛŜǊ Ŝǘ ǎŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴǘǊŜǊ Řǳ ŘƻƛƎǘ ǉǳΩƛƭ ŀ ƻǳōƭƛŞ ǉǳŜlque chose, 

ƻƴ ƭǳƛ ƳƻƴǘǊŜ ƭŜǎ ǾƛǎǳŜƭǎΧύ  

o Expliquer que, dans une journée, on peut oublier et ça va être long de 

changer nos habitudes ; 
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Activités pour les élèves de Cycle 2 

 

aƻƴ ƘŞǊƻƠƴŜΣ ŎΩŜǎǘ ǘƻƛ 

 

Niveaux : CP, CE1, CE2 

 

Ressources :  

 

Consignes : 

 

¶ [Ωenseignant.e ƭƛǘ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ όŁ ǎŞǉǳŜƴŎŜǊ Ŝǘ Ł ŀŘŀǇǘŜǊ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ Řǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜǎ 

enfants) 

¶ tŜǊƳŜǘǘǊŜ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ ǎϥŜȄǇǊƛƳŜǊ ǎǳǊ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŦŀƛǘŜǎ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜǎ 

questions suivantes : 

o Quels sont les différents personnages ?  

o Que se passe-t-ƛƭ ǇƻǳǊ {ŀǊŀ ŀǳ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ Κ tŜǳǘ- elle retourner à 

ƭΩŞŎƻƭŜ ? 

o Quels sont les différents voyages que Sara et Ario ont faits ? 

o vǳŜƭǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞǎ ŞƴƻƴŎŞŜǎ Řŀƴǎ ƭΩƘƛǎǘoire? Quels sont les 

symptômes du coronavirus ? (pour faire un lien avec les gestes barrières qui 

aƻƴ ƘŞǊƻƠƴŜΣ ŎΩŜst toi. Comment combattre le Covid-19 quand 

on est un enfant, écrit et illustré par Helen Patuck pour le Comité 

permanent interorganisations ŘŜ ƭΩ¦b9{/h et diffusé par 

ƭΩhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ƳƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ όha{ύΣ ŘŜǎǘƛƴŞ ŀǳȄ с-11 ans.  

 

! ƭƛǊŜ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ ŘΩǳn adulte 

https://fr.unesco.org/news/mon-heroine-cest-toi-livre-enfants-

face-au-covid-19  

 

Version racontée : 

https://www.youtube.com/watch?v=OQhaobfyz6A  

https://fr.unesco.org/news/mon-heroine-cest-toi-livre-enfants-face-au-covid-19
https://fr.unesco.org/news/mon-heroine-cest-toi-livre-enfants-face-au-covid-19
https://www.youtube.com/watch?v=OQhaobfyz6A
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ǎƻƴǘ Ƴƛǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Ŝƴ ŎƭŀǎǎŜΣ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ vous référer aux consignes du 

cycle 1) 

o Sara dit  que nous pouvons tous être des héros ? Pourquoi ? 

o Sasha fait des activités chez elles, lesquelles ? Les lister ensemble  

o 9ǘ Ǿƻǳǎ Κ vǳΩŜǎǘ-ce que vous avez fait ? Recenser les activités qui ne sont pas 

celles qui ont été faites dans le cadre de la continuité pédagogique. 

o Quelle activité vous avez préféré ŦŀƛǊŜ ŎƘŜȊ Ǿƻǳǎ Κ tƻǳǊǉǳƻƛ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǇǊŞŦŞǊŞŜ 

? 

o vǳŜƭǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ŀǳǎǎƛ ƭŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ŘŞǎŀƎǊŞŀōƭŜǎ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ Κ vǳΩŜǎǘ-ce que 

vous avez fait pour vous sentir mieux ? 

o Ario imagine un endroit où il se sent en sécurité. Est-ce que vous pourriez 

aussi imaginer un endroit où vous vous sentez en sécurité ? 

 

Nous vous proposons des questions repères spécifiques pour travailler sur les émotions 

dans la partie suivante : « Parler des émotions ressenties pendant le confinement » 
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Activités pour les élèves de Cycle 3 

 

Le blason au temps du confinement (inspirée du Cartable des CPS3) 

 

Niveaux : CM1, CM2, 6ème 

 

Consignes :  

 

tŀǊǘŀƎŜǊ ƭŜ ǎŜƴǎ ŘΩǳƴ ōƭŀǎƻƴ Υ 

- Connaissez-vous les blasons ? 

- A quelle période étaient-ils utilisés ? 

- A quoi servaient-ils ? 

 

[Ŝǎ .ƭŀǎƻƴǎ Ŝǘ ŀǊƳƻƛǊƛŜǎ Řǳ ƳƻȅŜƴ ŃƎŜ ǊŜƴŘŀƛŜƴǘ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ƭΩƛŘŜƴǘƛǘŞ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΣ ŘŜǎ 

familles, à partir de symboles. Souvent ils étaient accompagnés de devises. 

[Ωenseignant.e peut montrer des exemples de blasons. 

 

AǾŜŎ ŎŜǘǘŜ ŞǇƛŘŞƳƛŜ ŘŜ /ƻǾƛŘ мфΣ ƴƻǳǎ ǾƛǾƻƴǎ ǳƴŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 

encore terminée, et ce temps de confinement a été long. Je vous propose de faire votre 

blason au temps, non pas des chevaliers, mais du confinement. 

 

- Remettre à chaque élève un blason sur le modèle ci-dessous  

- Lƭ ȅ ŀ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǊǳōǊƛǉǳŜǎ Řŀƴǎ ŎŜ ōƭŀǎƻƴ όƭŜǎ ƭƛǊŜ ŜƴǎŜƳōƭŜ Ŝǘ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ 

comprises par tous.es les élèves) 

- Vous allez donc écrire dans ce blason, ce que vous avez envie de dire de vous 

pendant ce confinement  

- Lorsque vous aurez terminé, vous pourrez faire découvrir vos blasons aux autres. 

- Les élèves peuvent afficher leur blason façon « exposition » avec visite libre des 

blasons ; soit chacun présente son blason devant le groupe.  

- La classe aidéŜ ŘŜ ƭΩenseignant.e peut faire une synthèse collective pour chaque 

rubrique qui pourra être affichée sous les blasons concernées. Ainsi au fur et à mesure 

                                                

 
3 IREPS Pays de Loire http://www.cartablecps.org  

http://www.cartablecps.org/
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du retour des élèves dans les classes, les absents prendront connaissance du travail de 

leurs camarades. 

 

Retour réflexif : 

- vǳΩŀǾŜȊ-vous ressenti en réalisant ce blason ? En le présentant aux autres ? 

- vǳΩŜǎǘ-ce que cette activité vous a permis ?  

 

On peut relever que ce travail permet : 

¶ ŘΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ŎƻƳƳŜƴǘ ŎƘŀŎǳƴ.e a vécu ce moment de confinement, 

¶ ŘΩŀǇprendre à mieux se connaitre soi-même dans une telle situation, 

¶ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ŀǎǇŜŎǘǎ ǇƻǎƛǘƛŦǎ Ŝǘ ƴŞƎŀǘƛŦǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΣ 

¶ de repérer les priorités de chacun pour finir cette année scolaire. 

 

 

LES GESTES BARRIERES 

 

{Ωƛƭǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ǊŜǎǎƻǊǘƛǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ōƛŜƴ ǘŜǊƳƛƴŜǊ ƭΩŀƴƴŞŜ 

scolaire ensemble, on identifiera, avec les élèves, les nouvelles règles « bien se protéger 

pour bien vivre ensemble ». 

vǳŜƭǎ ƎŜǎǘŜǎ ōŀǊǊƛŝǊŜǎ Ŝǘ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ŘŜ ǇǊŞŎŀǳǘƛƻƴ Ǿƻƴǘ şǘǊŜ ŀǇǇƭƛǉǳŞǎ Řŀƴǎ ƭΩŞŎƻƭŜ Κ   

Il sera peut-être nécessaire de revenir sur des informations simples à propos du virus 

pour rappeler leur sens. 

 

(Vous pouvez vous référer aux consignes du cycle 1) 

  


























